Divine Eros

Een vijfdaagse ontdekkingsreis
naar de kracht
van verlangen en passie.

18 t/m 22 juli 2026

Dit open onderzoek naar verlangen en
passie is gebaseerd op de Quasar
retraite van Hameed Ali en Karen
Johnson die zij in 2008 in Amsterdam
gaven. Daaruit is het boek Divine Eros
ontstaan, wat het uitgangspunt vormt
voor deze retraite.

Wanneer we ons openstellen voor de
levendigheid, spontaniteit en energie
van de liefde, zullen we ontdekken dat
erotiek onlosmakelijk verbonden is met
het heilige en gewijde. We kunnen
volledig lichamelijk zijn en tegelijkertijd
de dynamische aanwezigheid van onze
spirituele aard ervaren die door ons
lichaam heen op een unieke manier
expressie krijgt.

Dit programma voor geinteresseerden in
de Diamant Benadering maar ook voor
studenten van de Ridhwan school
nodigt de deelnemers uit om hun
individuele ervaring te verkennen als
poort naar het proces van essentiéle
ontwikkeling en zelfrealisatie. De diepte
en verfijnde precisie van de Diamant
Benadering maken deze retraite
geschikt voor iedereen die ernaar
verlangt om via adem, beweging en
geluid de werkelijkheid van passie te
leren kennen als Divine Eros.

Kyo Verberk, Ridhwan leraar met een
uitgebreide achtergrond in Tantra en
lichaams-werk, zal met een staf waarin
Anna Maria Roos, Henk Eggink en Rutger
van Mazijk uitgenodigd zijn, dit proces
begeleiden.

‘Passage’ monoprint van Juna Biagioni Art

Het programma bestaat uit meditaties,
lezingen, open onderzoek, ruimte voor
vragen en antwoorden, verfijnd
lichaamswerk, proceswerk in kleine
groepen en 1 individuele sessie.

Een werk-meditatie van ong. 30/45
minuten per dag is onderdeel van het
programma.

Start zaterdag 18 juli 2026 om 14.00 uur,
einde woensdag 22 juli om 17.00 uur.

Programma kosten zijn € 450 incl. BTW

Accommodatie kosten zijn inclusief alle
heerlijke vegetarische maaltijden van
Milo Buur!

Met eigen tent of camper € 300

Op een 2 pers. kamer € 400

Op een 1 p kamer € 500

Locatie: Meeuwenveen ligt in Havelte
direct aan het Uffelter Binnenveld; een
prachtig natuurgebied in Drenthe.

Meer informatie en inschrijven:
eros@diamantbenadering.nl




